SPA
MINOS

Salud ~ Bienestar

SPA MINOS EN HOTEL & SPA VILLA OLIMPIC@ SUITES ****

Masajes Tradicionales Duracién _ P.V.P.
Masaje Parcial Masaje descontracturante realizado en espalda y piernas 20 30€
Masaje Parcial Aromatico 20° 33¢€
Masaje Deportivo 20 33€
Masaje Parcial Thalassa 20° 41 €
Masaje Parcial Especifico 40’ 46 €
Masaje General Masaje descarga muscular realizado en todo el cuerpo 45’ 49 €
Masaje General Aromatico Masaje relajante con aceites y esencias aromaticas 45’ 51¢€
Masaje General Thalassa Masaje mineralizante realizado con barro marino 45’ 57 €
o algas y crema

Masaje General Especifico Masaje Thalassa y envoltura de 20 min 65 61€
Drenaje Linfatico Manual Masaje terapéutico para activar la circulacion linfatica 45’ 61€
y sanguinea

Reflexologia Podal Masaje en los pies (digitoprecsion) para tratar de forma refleja 50’ 62 €
otros problemas corporales

Bono 5 Sesiones masaje parcial 120€

Aparatologia

Duracion P.V.P.

Presoterapia Botas de masaje con presion de aire para favorecer la circulacion
de retornos nerviosos o linfaticos

Ultrasonido Terapéuticos (efectos y relajacion muscular) y estéricos (tratamiento
de la celulitis)

Rayos Uva - una sesion

30° 33 €
20° 23 €
segun piel 8 €
IVA INCLUIDO
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Tratamientos Corporales Duraciéon P.V.P
Peeling e Hidratacion Exfoliacion corporal con un producto a eleccion del cliente 45’ 56 €
Reductor/ anticelulitico Tratamiento frio en calor para reducir contornos, eliminar 50° 62 €

grasas y mejorar el aspecto de piel de naranja

Ruta de la Seda Exfoliacién con una mescla de especias (canela, sandalo...) y masaje 50° 58 €
relajante realizado con extracto de seda

Esencias del Mediterraneo Peeling de oliva con hierbas cretenses y envoltura con 50° 58 €
aloe y menta

Chocolaterapia Masaje nutritivo y anticelulitico realizado con chocolate caliente 45’ 61€
Vinoterapia Masaje anti envejecimiento e hidratante realizado con extracto de uva 45° 61€
Baiios terapéuticos Duraciéon _P.V.P.
Minos 90’ 18€

Piscina de terapia, sauna finlandesa, bafio turco, jacuzzi colectivo, termas a diferentes temperaturas,

fuente de hielo, sala de relajacion, pediluvio, bafio nérdico

Circuito Egeo 110

Circuito Minos + ducha cicldnica, pasillo de marcha, cortina de agua.

e Suplemento Ducha escocesa 10

Circuito Egipcio 130’

Circuito Minos + bafiera de hidroterapia, ducha ciclénica, pasillo de marcha, cortina de agua.

Bono Circuito Minos 10 sesiones 90’
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25€

15€

43€

100€

IVA INCLUIDO
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Hidroterapia Duraciéon __ P.V.P.
Ducha Ciclénica Ducha bitermica con chorros laterales a diferentes temperaturas 15’ 15€
Pasillo Marcha y Cortina de Agua Chorros laterales de agua fria a presion y cascada 15’ 15€
de agua caliente
Bafiera de Hidroterapia Bafiera individual de hidromasaje con agua a presion desde 20° 25 €
la planta de los pies hasta las cervicales
- Plus por esencias 8€
Ducha Vichy asistida Ducha en camilla con diferentes chorros y asistida 20° 46 €
con masajes manual o peeling corporal realizado por un terapeuta
Envolturas Duracion ___ P.V.P.
Aplicacién de diversos productos (algas, barros, chocolate, uva...) y envoltura
con manta térmica o lampara infrarroja
- Local 30° 14 €
- Parcial 30° 26 €
- General 30° 48 €
IVA INCLUIDO
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Tratamientos faciales Duracién P.V.P.

Higiene Facial y Tratamiento Limpieza profunda de la piel, extraccion de 75 66 €

comedones, ampolla de tratamiento adecuada a cada tipo de piel, masaje

parcial , mascarilla y crema de tratamiento

Tratamiento Espartano Pieles fatigadas y poco cuidadas reenergizante 50° 60 €

y vitalizante

Tratamiento Helénico Adecuado en pieles maduras rejuvenece la piel deteriorada 50° 60 €

por el tiempo y las agresiones climaticas tersa y reafirma

Tratamiento Oxigenante de oxigeno que devolvera la luminosidad 50° 66 €

e hidratacion a las pieles congestionadas y faltas de vitalidad

Tratamiento Naturae Antioxidante con productos 100% naturales procedentes de 50° 65 €

cultivos ecoldgicos que ayudan a nutrir e hidratar.

Facial Citrus Realizado con vitamina C que retrasa la aparicién de las signos visibles  50° 66 €

del envejecimiento de la piel

Tratamiento Reparador/Renovador Adecuando para pieles con arrugas incipientes 50° 66 €

manchas, etc. Mejora el aspecto de la piel y aporta luminosidad

African Diamond Facial Realizado con ADN marino, té verde y soja... para conseguir 80’ 130 €

un efecto lifting disminucion de arrugas, lineas de expresién, reduccion de ojeras

y bolsas, recuperacion de la suavidad y tersura

Otros servicios de estética Duraciéon _ P.V.P.

Nutricién de manos 45’ 46 €

Nutricion de pies 45’ 50 €
IVA INCLUIDO
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Manicura / pedicura

Depilacién masculina y femenina

Masajes Deluxe

45’

29€

Segun zona

Duracién P.V.P.

Masaje Floral Masaje relajante realizado con saquitos calientes de
pétalos de rosa, jazmin, y azahar...

Masaje Santorini Masaje relajante y equilibrarte de energias

realizado con piedras volcdnicas

Masaje Lomi —Juma Masaje hawaiano realizado mediante estiramientos

amasamientos y balanceos

Masajes Sibarit

50

45’

50

64 €

61€

59 €

Duracion _ P.V.P.

Masaje Oriental Bambu Exfoliacion corporal con extracto de bambuy
masaje relajante-descontracturante con cafias de bambu

Rey Midas Relajante y rejuvenecedor a cuatro manos, envoltura

corporal a base de algas doradas y masaje con pindas de piedras volcanicas

Nefertiti Exfoliacion y envoltura facial y corporal en base a nacary
perlas marinas y masaje sedante con pindas de piedras volcanicas
Aloha Ritual Exfoliacion corporal con miel, envoltura desintoxicante con
arcillas verdes y rojas y masaje a elegir entre masaje floral o masaje
Masaje Indoceane Masaje inspirado en la ayurvédicas que combina el
masaje indio, shi rodanay terapia a elegir entre cuencos tibetanos o
gemoterapia de chakras

African Diamond Tratamiento corporal y facial con una emulsion

50

50

80’

80

80’

80’
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70€

92 €

88 €

110 €

115€

130 €

IVA INCLUIDO
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de hierro micronizado, polvo de diamantes y aroma de lavanda silvestre
que brinda energia positiva, mitiga el estrés y equilibra la piel ofreciéndole

suavidad y tersura

Bono 10 sesiones Sala Fitness 36€
Club Minos P.V.P
Abonado Mensual Mensualidad de 49€

Una sesion diaria de la Sala Fitness

Tres sesiones por semana de Circuito Minos

Socio Minos (minimo de 6 meses) Matricula de 70€ + Mensualidad de 49€

Una sesion diaria de la Sala Fitness.

Tres sesiones por semana Circuito Minos.

Un masaje parcial al mes

15% de descuento en tratamientos del Spa Minos (no aplica en bonos ni promociones).
15% de descuento en alojamiento (sobre tarifa PVP, no aplica en paquetes ni
promociones).

10% de descuento en cafeteria y restaurante.

5% de descuento en banquetes.

20% de descuento en parking.

IVA INCLUIDO
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